

http://www.medi-bild.de/pdf/asyl/Gesundheitsheft_Asyl.pdf
http://www.rki.de/




Anschreiben Name der Patientin/des Patienten:

WARUM DIESES GESUNDHEITSHEFT?

Mein Gesundheitsheft

Liebe Asylbewerberin, lieber Asylbewerber,

wir mdchten lhre Gesundheitsvorsorge und |hre medizinische Versorgung, wenn Sie krank sind, erleichtern und ver-
einfachen. Hierzu empfehlen wir Ihnen, dieses Gesundheitsheft bei jedem Arztbesuch dem Arzt zu zeigen und den
Patientenfragebogen versténdlich auszufillen. Der Arzt weill dann besser Uber lhre Beschwerden, Ihren Krankheits-

verlauf, die friiheren Arztbesuche und Behandlungen Bescheid. Die Teilnahme an dieser MaBnahme ist freiwillig.
Mit besten GriBen

lhr

Liebe Arztin, lieber Arzt,

zur besseren und reibungsloseren Gesundheitsversorgung lhres Patienten haben wir dieses einfache Gesundheitsheft
entwickelt. Bitte figen Sie diesem Heft soweit méglich und sinnvoll den ausgefiillten Therapieplan und/oder einen

Kurzbrief (z.B. Diagnose, Therapie, Procedere) bei, so dass die Informationen nicht verloren gehen.
Haben Sie vielen Dank fur Ihre Mitarbeit und mit freundlichen GriBen

lhr

© Bild und Sprache eV, www.medi-bild.de; keine Gewahr
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Anschreiben Name der Patientin/des Patienten:

Mol nacnopm o 30oposve - Russisch

Yeaxaemvie npemeHOeHMKU U npemeHOeHMbl HA nosydyeHue cmamyca bexeHKu/
b6exeHya,

Mbl CTapaemcA Nnomodb Bam B cnyuae BonesHn, a Takxke ynyuywuts anA Bac npodunaktuky u meguumnHckoe obecneyenue,
n obneruuts NoceuleHne epauei. [ina storo coeetyem Bam, Bcerpga npegbABNATL Bpady 3TOT NacnopT W MOMHOCTLIO, @
TaKkxe pa3bopuynBo OTBETUTL Ha BCe BOMPOCH aHkeTol. bnarogapa sTomy Bpay nonyuut nigopmaumio o Bawmx xanobax,
TeyeHun BONE3HU, NpeabIAYLWMX NOCELeHWAX Bpadei U MeToaax neyeHns. Bol camn pelwaeTe, NpUHUMATE MK ydacTue

B 3TOM MEPONPUATUN.

C yBaxeHuem,

Baw

Moja zdravstvena knjiZica - Serbisch
Dragi azilante,

zelimo Vam olak3ati i pojednostaviti zdravstvenu zastitu i Vasu medicinsku opskrbu u slu¢aju bolesti. Zato Vam
preporucavamo ovu zdravstvenu knjizicu pokazati lekaru kod svake posete lekara i razumljivo ispuniti upitnik za paci-
jente. Tada ce lekar biti bolje upoznat s Vasim tegobama, Vadim protekom bolesti, ranijim posetama lekaru i lecenjima.

Sudelovanje u ovoj meri je dobrovoljno.
Uz prijateljske pozdrave

Vas

Libreza ime e shéndetit - Albanisch
E dashur azilkérkuese, i dashur azilkérkues,

ne déshirojmé qé t'jua lehtésojmé dhe t'jua b&jmé mé té thjeshté pérkujdesjen tuaj mjekésore dhe mjekimin tuaj
nése sémureni. Pér kété géllim ju késhillojmé gé kété librezé shéndetésore ta merrni me vete ¢do heré kur té shkoni
te mjeku dhe t'ia tregoni mjekut, si dhe ta plotésoni né ményré té kuptueshme pyetésorin pér pacienté. Mjeku né kété
ményré i kupton mé miré ankesat tuaja, historiné e sémundjeve tuaja, vizitat e méhershme te mjeku dhe mjekimet e
méhershme. Pjesémarrja né kéto masa éshté vullnetare.

Gjithé té mirat

Migésisht

© Bild und Sprache eV, www.medi-bild.de; keine Gewahr



RUSSISCH

.I.Ip doc e | PYCCKUM

AHKeTa
Fragebogen

DEUTSCH

3anonHnTe, NOXanyncTa, aHKeTy Ha Crefytollen CTpaHuLe U NpuHecuTe eé ¢ coboi Ha Npuém K Bpaudy. OTBETbTe MOMHOCTBIO Ha
BCE BOMPOChI, HE3aBUCOMO OT Mx NpobnemMaTvKm 1 akTyanbHOCTW anAa Bac.

Fillen Sie den Fragebogen bitte aus. Beantworten Sie bitte alle Fragen vollstandig, egal, ob Sie es fir Ihr aktuelles Problem fr
wichtig erachten oder nicht.

01. ®amunusal - Name amans - E-Mail
cemeinHoe nonoXxeHue - Familienstand ..o Ten - Telefon
JOMKHOCTL U MecTo paboTbl « Beruf/Firma e netw - Kinder

02. Ha uto Bel xanyetech B aaHHoe Bpems! - Bitte schildern Sie Ihre jetzigen Beschwerden!

03. Kakumu gpyrvmm 6onesHamm Bol cTpapaeTe (cmotpure nepeuens sruay)? « Welche anderen Krankheiten haben Sie (siehe Liste)?

QO cepaoue-Herz QO wHcynbt - Schlaganfall O noBeilweHHOe kporAHOE AaBneHue - Bluthochdruck O Tpom6o3 - Thrombose
O awabet - Zucker O wmToBMAHAasA Xenesa - Schilddrise [ nerkne-Lunge QO actma-Asthma O 6poHxumT - Bronchitis
O xenynok - Magen O xenub - Galle O neueHsb - Leber O renatuT - Hepatitis O KuWweuHuk - Darm
O remoppoi - Hdmorrhoiden Q rpyab - Brust O matka - Gebdrmutter [ nouxku-Niere [ moueBou My3bipb « Blase
[ npoctata-Prostata [ mblwubl - Muskeln [ koctn - Knochen  [Q no3eoHouHMK - Wirbelsaule O cycTaBbl - Gelenke
O aptpos - Arthrose O peematnam - Rheuma O koxa - Haut Q onyxonb « Tumor Q obnyueHne - Bestrahlung
O xummoTtepanua - Chemotherapie O Mpouee - Sonstiges

04. Kakue onepauuu Bbl nepenecnu? (cmotpure nepeuens srnzy)? » Welche Operationen hatten Sie (siehe Liste)?

O cepaue - Herz O WMTOBUIHAA *ene3a - Schilddriise [ nerkume -« Lunge Q xenynok - Magen O xenub - Galle
O neueHb-leber O kWweuHuk - Darm O annenauumt - Blinddarm  [3Q remoppon - Hdmorrhoiden Q rpyab - Brust
O matka - Gebarmutter 1 sbickabnumeaHue - Ausschabung [ kecapeBo ceueHue - Kaiserschnitt O nouku - Niere
O moueBoM ny3bipb - Blase O npocraTa - Prostata O koctu « Knochen O no3BoHouHKK » Wirbelsaule

QO cycraBbl - Gelenke O koxa +Haut (O Mpouee - Sonstiges

05. Kakue nekapctea Bol npuHumaete? - Welche Medikamente nehmen Sie derzeit?

06. CknoHHbl N1 Bol kK annepruam? - Sind bei Innen Allergien bekannt?
[ nekapcTtea - Medikamente O npoaykTsl nuTaHusa « Nahrungsmittel
O uBeTouHana nbinb - Pollen [ npouee - andere

07. CknoHHbl v Bel + Neigen Sie zu O « 3anopam - Verstopfung QO k noHocy - Durchfall?

08. bepemenHocTk « Schwangerschaft? Q fa-ja [ HeT-nein [ BO3MOXHO - vielleicht >
© setzer verlag, keine Gewahr




09. Bec - Kérpergewicht krkg Poct - Korpergrélie cmcm
lNoTeps Beca? - Gewichtsverlust krkg Yeenuuenwe seca? - Gewichtszunahme Kr kg
C kakoro BpemeHu? - Seit wann?

10. Kypwure? - Rauchen Sie? Kak uacto? - Wie viel?
11. Ckonbko ankorona Bel ynotpebnaete? - Wie viel Alkohol trinken Sie?

12. Kakue npuemekm y Bac ectb? - Welche Impfungen haben Sie?
nacnopt NpuemnBoK - Impfpass — npodunakTnueckan kHmxKa « Vorsorgeheft — lNpuHecute Bce Ha npuem! « Bringen Sie es mit!

13. Ectb nn B Bawen cembe HacneAcTBeHHbIe/pakoBble 6one3Hun, 3aboneBaHnA Bol3BaHHbIE HapylleHWeM obMeHa BelllecTs
(owabeT)? - Gibt es Erb-, Tumor- oder Stoffwechselkrankheiten in der Familie (z. B. Zucker)?

14. lNpouee - Sonstiges

© setzer verlag, keine Gewahr

Fax+49(0) 711/63 323 62
Weitere tip-doc-Materialien und Sprachen unter www.tipdoc.de oder faxen Sie einfach diesen Bogen mit Ihrer Bestellung oder Ihren Wiinschen.
Adresse und gewiinschte Sprache nicht vergessen!!

X lzer
34 « ¢ seyfferstralle 53, 70197 stuttgart, info@setzer-verlag.de

B[S

Kostenloser Download von Anamnesebdgen und Therapieplanen in 20 Sprachen beim Verein Bild uni Sprache el unter www.medi-bild.de.

KHura COlepPKUT.

» TepMuHBI, KOTOpPble YacTo ynoTpebnaioTca y Bpaya,
NpoCTbie KapTUHKW CO CHOCKaMW U nepeBoj
» CnoBocouYeTaHUA, HUKAaKNX ANIMHHbIX MPeanoXeHMWil:

»APOX¥b B COCTOAHWUK nokoa" — +HAPO0Xb NPW OBUHKEH mn"

+ MpocTble, ACHbIE YKa3aHusA ,paccnabrecs”

» OTgenbHas cTpaHUuUa ¢ Haunbornee YacTLIMKU BOMPOCaMH, Arzt-Patient-Gesprach in Bildern

unppamm n BpemeHem: ,Korga? C kakoro epemenun? Kak cunbHo?” Bpau-nauneHT-pa3sroBop B KAPTUHKaX

Christina Heiligensetzer, Safiye Buchfink et al.

2010, setzer verlag, stuttgart

|
B OT TaK NMOHUMaeT B aC Ba W B p ay: ISBN 978-3-9812458-5-1 Russisch-Turkisch-Deutsch










Name der Patientin/des Patienten:

Meine Arzt-Termine

My Doctor s Appointments e AN PArl.e

Mes rendez-vous chez le médecin lMepeuyeHb susumMoOB K 8payvy

cushll ae guel 9o Moji termini kod lekara

Oe (S sl Qs ) B Vizitat e mia te mjeku

JLZ b Jké}rﬁ g7 Programarile mele la medic

Datum .';“I" IIz_ll’;: Name und Adresse der Arztin/des Arztes Fachrichtung
Beispiel:

§.2.201% |lo:80

Dr. Sanita, Heilweqg 6, 01234 Wohklleben Hausarzt

© Bild und Sprache eV, www.medi-bild.de; keine Gewahr
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Meine Termine

My Appointments

Mes rendez-vous

Sue) 5a

s )l A (e
JLAb o S

iy

Name:

a2

Mowu TEPMUHBI
Moji termini
Takimet e mia

Programarile mele

Datum 2 L2 | Name und Adresse
Beispiel: Enschulungs-
£.2.201%8 |10:50| Lawndraksamt, Beispielstr. 5, Musterhausen untersuchung

© Bild und Sprache eV, www.medi-bild.de; keine Gewahr
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Name der Patientin/des Patienten:

Kurzarztbrief

Adressfeld:

Datum:

Name der Patientin/des Patienten:

Geburtsdatum:

Diagnose:

Therapie:

Procedere:

Patientenfragebdgen (Anamnesebdgen) kénnen Sie in >20 Sprachen unter www.tipdoc.de/hauptseiten/download.html

und www.medi-bild.de kostenlos herunterladen. Weitere bebilderte Verstdndigungshilfen auf www.tipdoc.de.
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Il MeduyuHckue ob6cnedosaHus - Russisch

Anschrift Ihr Adressfeld:

Yeaxaemas zocnoxa yeaxaembili 20CNOOUH,
Sehr geehrte Frau .................c......., Sehr geehrter Herr .........cuuvevvvunnnens,

1. O lNoxanyicTa npegctaeTecs - Sie werden gebeten sich vorzustellen:

O lMoxanyicta npegcTaeTeck ¢ Bawum peberkom - Sie werden gebeten, sich mit lhrem Kind vorzustellen:

2. l0e-Wo?
O B o1gene 3gpaBoxpaHenun - im Gesundheitsamt
O B yupexgeHun - im Amt ...
O B knuHuke - in der Klinik ...

O B yacTHoM BpauebHom kabuHeTe - in der Arztpraxis ...

3. Adpec - Adresse:

4. Moyemy - Warum?

0O O¢unymansHoe BpauebHoe obcnegoBaHne B cnyyae HoNe3HW COrMacHO 3akoHa O NpefjoCTaBNeHNM COLManbHOM
MOMOLM NULaM, NPeTEHAYIOLMM Ha NonuTyeckoe ybexuue -
Amtsérztliche Untersuchung im Rahmen des AsylblLG im Krankheitsfall

O Ananwuz kpoew Ha renaTtut B, BUY-1 n BUY-2 - Blutuntersuchung auf Hepatitis B sowie HIV | und HIV Il

O AHanwuz kana Ha Bo3byauTenei 6one3Hel N KWIWEYHBIX Napa3nTos -
Stuhluntersuchung auf Krankheitserreger und Darmparasiten

O O6cnegoBaHMe Ha ucknueHue Tybepkynesa - Untersuchung zum Ausschluss einer Tuberkulose

O PentreHoguarHocTuka - Rontgenuntersuchung

O KoHcynbTauma o npuvenBkax, npMeuneka - Impfberatung, Impfung

O [lowkonbHoe obcnegoBanme - Einschulungsuntersuchung

a..

5. O lMNpwnawTe no BOIMOXHOCTK C NepeBogumnKom. - Bringen Sie gegebenenfalls einen Dolmetscher mit.
O Bozbmute ¢ coboi Ha npuiiom nacnopT o 3gopoebe (fobpoBoneHo). - Bringen Sie bitte Ihr Gesundheitsheft mit (freiwillig).
O Bozbmute ¢ coboi Ha NpUIAOM 3aNONHEHHWI NUCT-aHKeTy (4obpoBonBHO). -
Bringen Sie bitte den Patientenfragebogen verstandlich ausgefullt mit (freiwillig).
O Bozbmute c coboi Ha npuitom Baw nacnoprt. - Bringen Sie bitte |hren Pass mit.
O Bozbmute ¢ coboi Ha npuitom Baw gokymeHT o npueumekax - Bringen Sie bitte lhren Impfpass mit.
a..

C yBaxeHwnem, Mit freundlichen Graen

lMocnedywuwee - AnschlieBend:
O XpwTe noxanyicta pe3ynbtaTa. - Warten Sie bitte gleich auf das Ergebnis.
O BpauebHoe 3aknioueHnne Bol nonyumTe noutoin. - Sie bekommen einen Bescheid zugeschickt.
O Mpwute noxanyicTa HemeaneHHo k ... - Gehen Sie bitte gleich zu ...
O HazHaubTe noxanyincta TepMuH y ... - Vereinbaren Sie als nachstes bitte einen Termin mit ...

O Bam HMHago HUUero npegnpuHMMaTe. - Sie brauchen jetzt nichts weiter zu tun.

Patientenfragebdgen (Anamnesebdgen) kénnen Sie in >20 Sprachen unter www.tipdoc.de/hauptseiten/download.html|
und www.medi-bild.de kostenlos herunterladen. Weitere bebilderte Verstdndigungshilfen auf www.tipdoc.de.
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IMPFKALENDER

ALTER
IMPFUNG

Tetanus
Diphtherie
Keuchhusten

Pertussis

Kinderlahmung

Poliomyelitis

Hepatitis B

Hib

Haemophilus influenzae Typ b

Pneumokokken
Rotaviren
Meningokokken

Serogruppe C

Masern
Mumps Rételn

Windpocken

Varizellen

Grippe

Influenza

HPV

Humane Papillomviren

Die Impfungen sollten zum friihestméglichen Zeitpunkt erfolgen.
Die Uberpriifung des Impfstatus ist in jedem Lebensalter sinnvoll.
Fehlende Impfungen sollten sofort, entsprechend den Empfehlungen
fur das jeweilige Lebensalter, nachgeholt werden.

Séduglinge Kleinkinder

(in Wochen) (in Monaten)

6 4

1-14

15-23

Kinder

Empfehlungen der
Stiandigen Impfkommission
(STIKO), 2014,
www.stiko.de

Jugendliche Erwachsene Nichste Impftermine

(in Jahren)

-14 15-17 ab18 ab 60




KA"EH.D‘APb NMPUBUBOK MNpuBUBKYU AONKHBLI NPOBOANTLCA KaK MOXXHO paHblue COrflacHO YyTBEepPXXAEHHbIM ROBERT KOCH INSTITUT

PekomeHpaumm MNocToAaHHOrO

cpokam BakuuHauumu. OLueHKy NPMBMBOYHOrO cTaTcyca LenecoobpasHo NpoBoAnTb KOMUTETA MO BaKLMHALMN

B nto6om Bo3pacTe. Jliobble HepgocTawWwme NPMBNBKIU cneayeT NpoOBOAUTb HEMEAIEHHO, repmatuu (STIKO), 2014.

Sprache: Russisch B COOTBETCTBUM C peKoMeHAaumAMM ANA COOTBETCTBYIOLWEN BO3PaCTHON rpynnbl. www.stiko.de

HoBopo)xaeHHble MnapeHubI OeTtn MoppocTku B3pocnbie [AaTbl cneayoWmx NpMBMBOK
(B HepenAx) (B MecALax) (B ropax)

BO3PACT 6 2 3 4 1-14 15-23 2-4 5-6 7-8 9-14 15-17 c18 c 60
BAKUWHALIMA

CTONGHAK
OudTepua

Kokniow

Monuomuenur

(B cnyyae
HeobXoaMMOCTH)

Fenatut B

FemodunbHan
UHbeKUuuna mwmn b

S (c) .

NMHeBMOKOKK (¢) b2 s

PoTtaBupyc

MeHUHIoOKOKK
Ceporpynna C

Kopb
CBuHKa KpacHyxa
(MMR)

Gefordert durch:

% Bundesministerium
a5 fiir Gesundheit
rp“nn - o |

By Gl |G2 (] {grund eines Beschl
aulgrund eines beschlusses
Bupycbl nanunnombl Yenoseka @ @ desgDeutschenBundestages

BeTpAaHaAa ocna

MNOACHEHUA
BA30BAA UMMYHU3ALIUA (Bknioyalowan Ao 4-x atanos G1-G4) @ Orta posa He TpeGyeTcA Mnpu UCTONb30BaHWM MOHOBaNeHTHOV @) PasoByto BakLMHALMIO AMA BCEX L, HAuMHanA ¢ BoapacTa 18 net, poavBLumxcA nocsne 1970 roaa,
CTAHAAPTHAA UMMYHU3ALMA BaKLMHbI. C HEeACHbIM aHaMHEe30M BaKLMHaLWW, a TakxXe 1A 1L, KOTOopble He Bblnin NPUBUTBI UK Bbinin NPUBUTLI
“ PEBAKLIMHALMA © TMepByio BaKLVHALWIO HEOBXOAVMO MPOBOAVTS B BO3PACTe OT JVLLIb OQHOKPATHO B AETCTBE PEKOMeHAyeTcA MpoBoauTb BakumHon MMR.
HABEPCTbIBAIOLIAA UMMYHUS3ALMA (OcHOBHAA NMMYyHU3aLMA 6 Heflenb. B 3aBMCMMOCTY OT MCrOfb3yeMoit BakLMHbI crieayeT @ CTaHpapTHas npusvBKa AnA .D.eBE)‘-IeK B Bo3pacte ot 9 go 13 wnm ot 9 oo 14 net
BCEX /UL, KOTOPbIE 40 TEKYLEero MOMeHTa He 6blIM BaKLMHUPOBaHbI BBECTY 2 U 3 A03bI C MEPEPLIBOM KaK MUHVMYM 4 Hefenu. (B 3aBVCMMOCTM OT UCMOSL3YEMOW BaKLMHbI), KONMMYECTBO 403 CM. MHAOPMaLMIO O npenapare.
VNV 3aBepLIEHNe HENOHOWN cepun NPUBNBOK) @ MMonvcaxapyaHan BakLyHa BBOVITCA PA30BO, PEBaKLMHALIMA @ PesakunHauma npoTye cToN6HAKa 1 AMGTEPUM peKOMeHaoBaKa Kaxable 10 net. Crienyioluyio
W NMpodunakTuyeckoe o6cnenosaHmne pekomMeH0BaHa MO KOHKPETHbIM MoKa3aHWAM. NIaHOBYIO BaKLMHALMIO MPOTUB CTONGHAKA 1 AnbTepun cnepyeT NpoBeCTV OAHOBPEMEHHO C

‘] O6GcneposaHue nopapocTkos (J1- B BospacTe 12-14 re) BaKLVHALVEN MPOTVB KOKTIOLLA 1, €CIIN TPEBYETCA MO KOHKPETHBIM MOKA3aHWAM, NPOTVE MOMMOMUENTA.
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