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Jung & Alt

Helferkreis Asyl Ottobrunn-Hohenbrunn

Integration durch Kochen 
Wie ungezwungen man am
Herd ins Gespräch kommen
kann, diese Erfahrung kennt je-
der Hobby-Koch. Der Helferkreis
Asyl entwickelte daraus das Pro-
jekt »Über’n Tellerrand«, bei
dem Gemeinschaft und gute
Nachbarschaft durch interkultu-
rell-kulinarische Begegnungen
gefördert werden. Seit März
wird einmal im Monat mit lan-
destypischen Gerichten zu Tisch
geladen. Koch-Künstler sind
Flücht l inge,
M i g r a n t e n
und Einheimi-
sche. Die Ta-
felrunden mit
etwa zehn
Leuten finden
an verschiedenen Orten statt: in
Pfarreien, Gemeinderäumen
oder privat. 
Den Anfang machten drei nige-
rianische Köchinnen mit Eintöp-

fen  aus Yams, Süßkartoffeln,
Kochbananen, Fleisch und Fisch.
Ein afghanischer Auszubilden-

der deckte die Tafel mit Nan-
Brot, Reis mit Rosinen, Mandeln,
Karotten und Pistazien, Lamm-
fleisch, Teigtaschen, dazu
schwarzen Tee und gezuckerte
Mandeln – ein Feuerwerk exoti-
scher Aromen. Zwei Flüchtlinge
aus Syrien und dem Irak präsen-
tierten Hummus und Taboulé,
Reis und Lammkoteletts; als
Nachspeise wurden Mozzarella-
Gries-Röllchen mit Pistazien ge-
reicht, getränkt mit Rosen- und

Orangenblü-
tensirup; dazu
Mocca und Tee. 
Im Juli ver-
wöhnten drei
junge Leute
aus Eritrea ihre

Gäste im Pfarrgarten von St.
Magdalena. Grundlage des Me-
nüs war  Injera, ein Fladenbrot
aus Sauerteig. Diese »Pfannku-
chen« ersetzen Teller und Be-

steck. Mit kleinen Fladen-
stücken greift man zu Ge-
müse und Lammfleisch. Jo-
ghurt mildert die Schärfe
der Gewürzmischung Ber-
bere. Bei Gesprächen über
Zutaten, Land und Leute
können die Flüchtlinge zu-
dem ihre Deutschkenntnis-
se weiter verbessern. 

Einladung zum Essen
Wer jetzt Appetit bekom-
men hat und in kleiner
Runde ein solches Essen ge-
meinsam mit dem Helfer-
kreis veranstalten möchte,

kann sich an Diakon Karl Stocker
(info@helferkreis-asyl.de) wen-
den.                        Heidi Maurer

Hier gab es eritreische Köstlichkei-
ten.                                    Foto: privat

»Der Sitz der Gefühle ist der
Magen«                                   
         Griechisches Sprichwort

Helferkreis Asyl, DIKO e.V. und vhs SüdOst

Heimat der Flüchtlinge

PC-Einsteigerkurs für weibliche Flüchtlinge
Sehr zufrieden wirkten die Teilnehmerinnen aus Afghanistan, Sy-
rien und Nigeria nach der erfolgreichen Teilnahme am Kurs »PC-
Einsteiger für Frauen« bei der vhs SüdOst. Initiiert hatte ihn der
Helferkreis Asyl. Linda Stiller vom Helferkreis (2.v.r.), Dozentin
Monika Zeevaert-Senger (3.v.r.), Fachbereichsleiter Andreas Mayer
(r.) und vhs-Geschäftsführer Christof Schulz freuten sich mit den
Teilnehmerinnen.                               Text: Andrea Veit /Foto: privat

Café International – Ort der Begegnung
An folgenden Terminen lädt der Helferkreis Asyl Flüchtlinge
und Ottobrunner ins Café International im Haus der evangeli-
schen Jugend (Gartenstraße1) ein – jeweils samstags von 15.00
bis 17.00 Uhr: 8. Oktober; 26. November und 10.
Dezember. Weitere Infos gibt es bei Ulla Wolf unter Tel.
0161-96602574 oder per E-Mail: ullawolf@gmail.com.          MO

Der Helferkreis Asyl Otto-
brunn/Hohenbrunn und der
Deutsch-Islamische Kulturkreis
Ottobrunn (DIKO) e.V. laden ge-
meinsam mit der vhs SüdOst zur
Reihe »Länderabende« ein.
An vier Abenden werden wich-
tige Herkunftsstaaten von
Flüchtlingen vorgestellt. Den
Auftakt macht Bosnien-Herze-
gowina am Freitag, den 28. Ok-
tober um 19.30 Uhr im Wolf-Fer-

rari-Haus. In seinem Vortrag gibt
Dr. Stefan Jakob Wimmer einen
Überblick über Kultur, Religion,
Politik und die aktuelle Lage.
Nach einer Fragerunde klingt
der Abend mit Gesprächen, Zeit
zur Begegnung und kulinari-
schen Kostproben aus. Mit dem
Länderabend »Syrien« wird die
Reihe am 27. Januar fortgesetzt.

Christof Schulz / 
Claudia Bernardoni

Unsere Leistungen
•Textilreinigung                       • Gardinen, Vorhänge, Teppiche
• Mangelwäsche                      • Schmutzmattenverleih
• Hemden- und Kitteldienst       • Federbettenreinigung
• Hotel und Gastronomie          • Tischdeckenverleih
• Berufskleidung                      • Abhol- und Lieferservice

Ihr Partner für Textilpflege

Wäscherei + Reinigung

Wäscherei Franz Göpfert GmbH

Hohenbrunner Straße 23 • 85579 Neubiberg
Telefon (089) 605448 •  Fax (089) 6017757

SEIT 1950

Herbstaktion: Federbetten reinigen
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